
Wzór: hfw hfw  |  2025-03-31 08:50:53 ID dokumentu: 126579, ID projektu: 3384

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-03-005

Nazwa harmonogramu

MARZEC 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-005

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH 
Animacja typ 2
"Tłusty tydzień w słowiańskiej
tradycji: ukraińska Masnyc'ia w
opowieściach i smakach"

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240 Żory
Pracownia gastronomiczno-
baristyczna (kawiarnia) parter

3 2025-03-01 16:00 4 2025-03-01 19:00 5 Alla Ozhyievska
Anna Nowacka

6 30 7 brak

 2 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-03-03 16:30 4 2025-03-03 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 3 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJACE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
Os. Sikorskiego 52 
44-240 Żory
sala 103

3 2025-03-05 09:00 4 2025-03-05 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 4 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-05 09:30 4 2025-03-05 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 5 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-03-06 09:30 4 2025-03-06 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 6 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia sportowo-rekreacyjne
„Zdrowy ruch dla każdego”

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-03-07 10:00 4 2025-03-07 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w budynku dworca w
sali konferencyjnej na I piętrze lub
na świeżym powietrzu. Miejsce
zbiórki – dworzec kolejowy w Żorach.

 7 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-03-10 16:30 4 2025-03-10 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 8 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-12 08:00 4 2025-03-12 11:00 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 25 7 brak

 9 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJACE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
Os. Sikorskiego 52 
44-240 Żory
sala 103

3 2025-03-12 09:00 4 2025-03-12 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 10 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-03-13 09:30 4 2025-03-13 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 11 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztay "Buduj siebie"

2 Żorskie centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikroskiego 52 
44-240 Żory

3 2025-03-13 16:00 4 2025-03-13 19:00 5 Beata Granek - Animatorka
Edyta Adamczyk-Antulis -
prowadząca

6 20 7 brak
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 12 1 4.1. KRĄG KOBIET - SPOTKANIA
DLA KOBIET
Warsztaty "Mapa Marzeń"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240
sala 103

3 2025-03-13 16:00 4 2025-03-13 19:30 5 Magdalena Górecka-Ziarko
Aneta Leonard

6 12 7 brak

 13 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-14 09:30 4 2025-03-14 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 14 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia sportowo-rekreacyjne
„Zdrowy ruch dla każdego”

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-03-14 10:00 4 2025-03-14 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w budynku dworca w
sali konferencyjnej na I piętrze lub
na świeżym powietrzu. Miejsce
zbiórki – dworzec kolejowy w Żorach.

 15 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET 
Kobieta Ekotredny - spotkanie z
kosmetolożką

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
44-240 Żory

3 2025-03-15 10:00 4 2025-03-15 13:00 5 Anna Nowacka - animatorka
Anna Grzywok - prowadząca

6 12 7 brak

 16 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-03-17 16:30 4 2025-03-17 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 17 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH 
animacja typ II
Spotkanie informacyjne dot.
Inicjatyw Lokalnych

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
44-240 Żory
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-03-17 17:00 4 2025-03-17 19:00 5 Aneta Leonard 6 25 7 brak

 18 1 4.1 KRĄG KOBIET - SPOTKANIA
DLA KOBIET
 "Babciowanie - radość i
wyzwanie" - spotkanie pierwsze

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Pracownia gastonomiczno-
baristyczna (kawiarnia) parter

3 2025-03-18 17:00 4 2025-03-18 20:00 5 Anna Nowacka
Anna Grzywok
Bożena Dąbrowska

6 15 7 brak

 19 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJACE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
Os. Sikorskiego 52 
44-240 Żory
sala 103

3 2025-03-19 09:00 4 2025-03-19 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 20 1 4.1. KRĄG KOBIET - SPOTKANIA
DLA KOBIET
Warsztaty "Mapa Marzeń"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os. Sikorskiego 52
44-240
sala 103

3 2025-03-19 09:00 4 2025-03-19 12:30 5 Magdalena Górecka-Ziarko
Aneta Leonard

6 12 7 brak

 21 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-19 09:30 4 2025-03-19 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 22 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-03-20 09:30 4 2025-03-20 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 23 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-21 09:30 4 2025-03-21 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak
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 24 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia sportowo-rekreacyjne
„Zdrowy ruch dla każdego”

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-03-21 10:00 4 2025-03-21 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w budynku dworca w
sali konferencyjnej na I piętrze lub
na świeżym powietrzu. Miejsce
zbiórki – dworzec kolejowy w Żorach.

 25 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH 
animacja typ II
Spotkanie informacyjne dot.
Inicjatyw Lokalnych

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52 
44-240 Żory
sala 103

3 2025-03-21 17:00 4 2025-03-21 20:00 5 Aneta Leonard 6 25 7 brak

 26 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-03-24 16:30 4 2025-03-24 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 27 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-03-25 08:00 4 2025-03-25 11:00 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 28 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJACE
ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
Os. Sikorskiego 52 
44-240 Żory
sala 103

3 2025-03-26 09:00 4 2025-03-26 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 29 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-26 09:30 4 2025-03-26 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 30 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO
ŚWIADOMOŚCIOWE
Prezentacja działań w projekcie
dotyczących edukacji
ekologicznej podczas Targów
Edukacji

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-03-27 09:00 4 2025-03-27 12:00 5 Aneta Leonard 6 50 7 brak

 31 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-03-28 09:30 4 2025-03-28 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 32 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia sportowo-rekreacyjne
„Zdrowy ruch dla każdego”

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-03-28 10:00 4 2025-03-28 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w budynku dworca w
sali konferencyjnej na I piętrze lub
na świeżym powietrzu. Miejsce
zbiórki – dworzec kolejowy w Żorach.

 33 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-03-31 16:30 4 2025-03-31 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak
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